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Sikolo sa la Sunda: Sitopa sa Bune  
 

Toho ya Tuto Jesu h’a li mwa Nazareta  

Buka ya Bashemi  
 Sikolo sa la Sunda sa mwa Malapa 
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Balatiwa Bashemi  
        Mu amuhelwa kwa tuto ya “Jesu h’a li mwa Nazareta” ya Sikolo sa la Sunda ya Sitopa sa Bune.  

        Pampili ye, i mi tusa hanyinyani ka mo, muswanela ku fela tuto ye: 

Mu kwa mo mu swanela ku itukiseza ni ku fa tuto ye ka ona 

        Ze tatama ki zeñwi zeo mu swanela ku ezeza mwa ku itukiseza ni ku fela tuto ye. 

Muhato  Kezo  

1.  
Mu kene fa likepe la Keleke Yenca ya Baapositola, ka ku sebelisa likepe le fa 
WhatsApp: 

https://bit.ly/3NACSSHS 

2.  

Mu be ni lisebeliso ze tatama kuli mu kone ku tukiseza kufa hande  tuto: 
• Bibele 
• Ma pampili a likisizwe kale a tuto ye. 
• Buka mwa sebeleza mwanana, lipotoloto ni lipendiso za banana, ni zeñwi cwalo. 
• Video ye lukisizwe, ye kona ku sebeliswa ku ekeza fa halimu a tuto (ha ku 

konahala) 
• Katekisema ni buka ya lipuzo ni likalabo (Kwa banana ba bali mwa lotopa za 

Tiisezo) 
Mamela:   
2.1: Nako yende yakufa tuto ki la Sunda ka kusanani, ka samulaho a sebelezo, sina 

banana ha ba fiwanga lituto ka nako yeo. 
2.2. Mukupiwa ku eza tuto ye bukuswani ha ku konahala, ka ku hupula nako nyana yeo 

banana ba kona ku teeleza ni ku utwisisa hande. 
       (Mu sike mwa bulela ze sa a mani tuto) ya mwanana – Mina ki mina mu ziba hahulu 

mwan’a mina ni ku fita.   
Ka mulao, sikolo sa la Sunda hasi swaneli ku fitelela mizuzu ye mashumi a mane ka 
ye ketalizoho (45 minutes). 

2.3: Lituto li kau hanyizwe ka itopa (Sikolo sa la Sunda, Lituto za Bibele ni Tiisezo - SS1, 
RI1 or Confirmation). 

2.4: Mulizeze kapa ku ikopanya ni muluti wa ba Sikolo sa la Sunda ha mu tokwa tuso 
kwa lisebeliso ze bulezwi.  

3.  Mu lapele (Mubone tapelo ye ñozwe, kwa mafelelezo) mi mukupe Mulimu kuli ami 
eze sisebeliso mwa kufa tuto ye, ka mwa latela Yena. 

  

https://bit.ly/3NACSSHS
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Mufe tuto ya Sikolo sa la Sunda mwa Malapa 

Mukwa mo mu swanela ku itukiseza ni ku fa tuto ye ka ona 

Lu zwela pili ku mifa mikwa, yeo muswanela ku itukiseza ni ku fa tuto ye. 

Muhato  Kezo  

4.  
Mu eze sibaka sa tuto kuba se sinzi hande (ku sina lilata) foo mina ni mwanana mu 
bani ni buino bo buswana.  

Ka mutala: Mu ine fa lishasha/ fa museme kapa fa lipula ku potoha tafule  

5.  Mu bale tuto ye lukisizwe. Mu kutele ku ibala hape kuli mui utwisise hande. Mu buhe 
video ya tuto kuli mube ni kutwisiso hande ya tuto. 

6.  Mu iñolele tu ñusanyana twa butokwa to mubata ku hupula ha mufa tuto.   

7.  Mu utwisise butokwa bwa tuto, yeo mwanana a swanezi ku mamela ni ku sa 
libala. 

8.  Mu fe mwana mina tuto ye, ka ku mukandekela likande la tuto.  Mu kona ni 
haiba ku mu balela likande le ha mu tabela.  

9.  Mu supeze mwana mina video, mi muketele butokwa mwa tuto ye. 

10.  Mu bulelele ni ku susuweza mwana mina kuli a eze musebezi o mwa buka ya 
hae, ya sikolo sa la sunda. 

11.  Mu lapele kapa mu kupe mwanana kuli a lapele kaku kwala tuto. 

 

Lisebeliso zeo li fumaneha ku amana ni Sikolo sa mwa Malapa 

Ze tatama ki lisebeliso ze kona ku ekeza ni ku tiiseza butokwa bwa tuto: 

1. Mu eze WhatsApp chat tuto ye ni mabasi a maňwi a Sikolo sa la Sunda. 

2. Mu ambole ni bashemi ba baňwi kuli mube ni kutwisiso ku amana ni tuto pili mu sika ifa 
kale ku mwan’a mina. 

3. Mu be ba ba lukuluhile, ku batisisa litaba zeňwi ku amana ni tuto ye.  
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Tuto  
Toho ya Tuto  Jesu h’a li mwa Nazareta  

Timana  Luka 4: 16-30 

 
Kusufazo ya Tuto: 

● Jesu Kreste a taha mwa Nazareta, mw’a n’a hulezi. Manazareta ne se ba utwile kale 
za limakazo za Hae mi ne ba tokwa kuli a eze limakazo mwa Nazareta.   

● Ka mukwa wa Hae, ka lizazi la Pumulo, a kena mwa sinagoge.  

● A yema kuli a bale Maňolo, mi yo muňwi wa baňoli a mu tambeka buka ya mupolofita 
Isaya.  

● A apula buka mi a fumana fo ku ňozwi kuli: “Moya wa Mulena u fahalimw’a ka, kakuli U 
ni tozize, kuli ni bulelele babotana Evangeli. U ni lumile ku folisa ba ba lobehile lipilu, ku 
zibisa ba ba hapilwe kuli ba lukuluhile, ni ba ba shwile meeto kuli ba filwe ku bona, ba 
ba nyandiswa, ni ba kutise ba lukuluhile, mi ni zibise mwaha wa Mulena, wa sishemo.” 
Ye ne li yona tumo ya Mulena ku Jesu.  

● Jesu kih’a kwahela buka, a i kutiseza ku muňoli, mi a ina. Meeto a batu kaufela ba ba 
mwa sinagoge a mu lubukela, mi a bulela a li: “Kacenu liňolo leo li ezahezi, mu nze mu 
ikutwela.” Ka ku eza cwalo, Jesu a i zibahaza kwa batu kuli ki Yena Mesia y’o na 
lumilwe ki Mulimu.  

● Kono batu ba palelwa ku utwisisa Jesu, mi ba hana ku lumela kuli ki Yena Mesia y’o 
n’a zibahalizwe ki mupolofita Isaya.  

● Cwale ba tala buhali ha ba utwa zeo, mi ba nanuha ba mu lelekela kwand’a munzi.  

● Ba mu isa fa liňope la lilundu fo n’o yahilwe munzi wa bona, ba li ba mu wiseze kwatasi. 
Kono Jesu a ipitela fahal’a bona, a ikela.  

 
Kanti tuto ye i talusa sikamañi ku luna kacenu? 

● Batu ba Nazareta ba palelwa ku lumela Jesu sina ka Mesia y’o n’a sepisizwe, ha ba si 
ka mu amuhela, mane ba bata ku mu eza maswe.  

Mutomo/butokwa bwa Tuto 
 

 Banana ba bona mukwa wo Jesu n’a hanilwe ka ona mwa 
Nazareta. Bona ba tahelwa ki takazo yak u amuhela Mwan’a 
Mulimu.  
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● Lu bata ku amuhela Mulena Jesu ka ku lumela ku Yena, ni ku mu sepa, ni tuto ya Hae.   

● Ni haike kuli Jesu na ikezi, n’a si ka hana ku ikabela lilato la Mulimu, ku folisa ni ku 
swalela. Ni luna, lu swanesina Jesu, mi lu kete linzila zende za Mulimu ni mwa mazazi a 
maswe.  

 

Ze ňwi za lipuzo zeo lu kona ku buza: 

1. Kanti Jesu n’a ile kai la Sabata h’a li mwa Nazareta?         
Kalabo: Kwa sinagoge.  

2. Tumo ya Mulimu ku Jesu ne li ifi?  
Kalabo: Na lumilwe ku to bulelela babotana Evangeli, ku folisa ba ba shwile meeto ni ku 
pulusa batu kaufela.  

3. Kana kikuli batu ne ba utwile ni ku lumela seo Jesu n’a bulela nji?  
Kalabo: Batili, ne ba si ka mu utwisisa, kapa ku lumela kuli ki Yena Mesia.  

4. Kanti batu ne ba ezizeňi ku Jesu?  
Kalabo: Ba tala buhali, mi ba mu lelekela kwand’a munzi, ba li ba mu wiseze kwatasi fa 
liňope.    

5. Kanti Jesu n’a ezizeňi?  
Kalabo: A ipitela fahal’a bona, a ikela. 

 

Tapelo ya Bondate ni Boma ye fiwa pili tuto isi ka tateka: 
 
Mulimu ya lateha. Lwa itumela kwa lizazi la kacenu 
Fuyola bashemi ni banana ba luna 
Tusa kuli lu kone ku lemuha ku bateňi kwa Hao  
Fuyola tuto yeo lu t’a ba ni yona  
Lwa kupa, u lu lute mo lu swanela ku ku sebeleza  
Mi u lu tuse ku eza tato ya Hao  
Kuli lu hule mwa ku ba bukaufi ni Wena  
Luma Jesu a tolunga  
Mi u lu tuse ku ba ba ba itukiselize ku mu katanyeza 
Amen 


