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Sikolo sa la Sunda – Sitopa sa Bulalu  
 

Toho ya Tuto  Josefa h’a izibahaza  

Buka ya Bashemi 
 Sikolo sa la Sunda sa mwa Malapa 
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Balatiwa Bashemi  
             Mu amuhelwa kwa tuto ya “Josefa h’a izibahaza” ya Sikolo sa la Sunda 3.   

             Pampili ye, i mi tusa hanyinyani ka mo, muswanela ku fela tuto ye: 

   Mukwa mo muswanela ku itukiseza ni fa tuto ye ka ona  

Below are some tips on how to go about preparing and presenting the lesson: 

Muhato  Kezo  

1.  
Mu kena fa likepe la Keleke Yenca ya Baapositola, ka ku sebelisa likepe le fa 
WhatsApp: 

https://bit.ly/3NACSSHS 

2.  

Mu be ni lisebeliso ze tatama kuli mu kone ku tukiseza kufa hande tuto: 
• Bibele 
• Ma pampili a likisizwe kale a tuto ye. 
• Buka mwa sebeleza mwanana, lopitoloto ni lipendiso za banana, ni zeñwi 

cwalo. 
• Video ye lukisizwe, ye kona ku sebeliswa ku ekeza fa halimu a tuto (ha ku 

konahala) 
• Katekisema ni buka ya lipuzo ni likalabo (Kwa banana ba bali mwa lotopa 

za Tiisezo) 
Mamela:   
2.1: Nako yende yakufa tuto ki la Sunda ka kusanani, ka samulaho a 

sebelezo, sina banana ha ba fiwanga lituto ka nako yeo. 
2.2. Mukupiwa ku eza tuto ye bukuswani ha ku konahala, ka ku hupula nako 

nyana yeo banana ba kona ku teeleza ni ku utwisisa hande. 
       (Mu sike mwa bulela ze sa a mani tuto) ya mwanana – Mina ki mina mu 

ziba hahulu mwana mina ni ku fita.   
Ka mulao, sikolo sa la Sunda hasi swaneli ku fitelela mizuzu ye mashumi 
a mane ka ye ketalizoho (45 minutes). 

2.3: Lituto li kau hanyizwe ka itopa (Sikolo sa la Sunda, Lituto ya Bibele ni 
Tiisezo - SS1, RI1 or Confirmation). 

2.4: Mulizeze kapa ku ikopanya ni muluti wa ba sikolo sa la Sunda ha mu 
tokwa tuso kwa lisebeliso ze bulezwi.  

3.  Mu lapele (Mubone tapelo ye ñozwe, kwa mafelelezo) mi mukupe Mulimu kuli 
ami eze sisebeliso mwa kufa tuto ye, ka mwa latela Yena. 

https://bit.ly/3NACSSHS
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Mufe tuto ya Sikolo sa la Sunda mwa Malapa  

   Mukwa mo muswanela ku itukiseza ni fa tuto ye ka ona  

Lu zwela pili ku mifa mikwa, yeo muswanela ku itukiseza ni ku fa tuto ye.  

Muhato  Kezo  

4.  
Mu eze sibaka sa tuto kuba se sinzi hande (ku sina lilata) foo mina ni 
mwanana mu bani ni buino bo buswana.  

Ka mutala: Mu ine fa lishasha/ fa museme kapa fa lipula ku potoha tafule  

5.  Mu bale tuto ye lukisizwe. Mu kutele ku ibala hape kuli mui utwisise hande. 
Mu buhe video ya tuto kuli mube ni kutwisiso hande ya tuto. 

6.  Mu iñolele tu ñusanyana twa butokwa to mubata ku hupula ha mufa tuto.   

7.  Mu utwisise butokwa bwa tuto, yeo mwanana a swanezi ku mamela ni ku sa 
libala. 

8.  Mu fe mwan’a mina tuto ye, ka ku mukandekela likande la tuto.  Mu kona ni 
haiba ku mu balela likande le ha mu tabela.  

9.  Mu supeze mwan’a mina video, mi muketele butokwa mwa tuto ye. 

10.  Mu bulelele ni ku susuweza mwan’a mina kuli a eze musebezi o mwa buka 
ya hae, ya Sikolo sa la Sunda. 

11.  Mu lapele kapa mu kupe mwanana kuli a lapele kaku kwala tuto. 

 

Lisebeliso ze fumaneha ku amana in Sikolo sa mwa Malapa 

Ze tatama ki lisebeliso ze kona ku ekeza ni ku tiiseza butokwa bwa tuto: 

1.  Mu eze WhatsApp chat tuto ye ni mabasi amaňwi a Sikolo sa la Sunda. 

2. Mu ambole ni bashemi ba baňwi kuli mube ni kutwisiso ku amana ni tuto pili mu sika ifa 
kale ku mwan’a mina. 

3. Mu be baba lukuluhile, ku batisisa litaba zeňwi ku amana ni tuto ye.  
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Tuto  
 Toho ya Tuto   Josefa h’a izibahaza  

 Palo ya Linzwi  Genese 43 ku isa ku Genese 45:15  

 Mutomo/butokwa bwa 
Tuto  

 Banana ba makazwa ki mukwa wo Mulena n’a tusize Josefa 
ka ona.  

 

Kusufazo ya Tuto: 

● Hupula, Josefa n’a lekiselize bahulwani ba hae buloto, kono n’a si ka izibahaza ku 
bona. Na ize ku bona ku li ki litwela, mi yo muňwi ku bona a beiwa mwa tolongo ku 
fitela ba tisa munyan’a bona ku yena. Jakobo n’a sa lati ku lumeleza Benjamine ku 
funduka ku ya kwa Egepita.   

● Cwale Jakobo ki h’a lemuha ku li buloto ne li bo bu nyinyani. U na ni ku luma hape 
bana ba hae. Seo si talusa ku li u na ni ku luma mwan’a hae ya latwa Benjamine ku ya 
ni bona. Juda a sepisa ku babalela Benjamine, mi Jakobo a lumela. A ba bulelela ki 
lwalela munna yo limpo, ni ku mu kutiseza mali ao ne ba fumani mwa mikotana ya 
bona. Jakobo n’a tezi maswabi h’a lukulula bana ba hae. 

● Ha ba man’o fita mwa Egepita ni ku bonana ni Josefa, a ba mema ku lalela hamoho 
ni yena, mi a lukulula Simioni mwa tolongo. Bona ba komokiswa ki sishemo sa hae. 
Josefa h’a mano zibahazwa ku Benjamine, a ya kwa tuko ku yo lila.  

● Kwa mulalelo, Josefa a lukisa kuli ba ine yo muhulu ka buhulu bwa hae, ni yo 
munyinyani ka bunyinyani bwa hae. Ba talimana ka ku komoka. Benjamine ki y’a na 
filwe zende ze ňata kwa lika kaufela.  

● Ba mano lalela, Josefa a laela kuli masaka a bona i tazwe buloto, ni kuli mali a yo 
muňwi ni yo muňwi a kutisezwe mwa saka ya hae. Mwa saka ya Benjamine kwa 
beiwa sinwelo sa silivera.  

● Ba itumela ku Josefa mi ba funduka. Ba sa z’o zwa fela mwa munzi, ba si ka ya 
kwahule, ba potolohiwa ki masole. Masole ba li ku bona: “Mu masholi”. Ba tatuba 
masaka a bona mi ba fumana mwateňi sinwelo. Benjamine a lila ka tata mi a li h’a 
zibi ku li sinwelo seo si fumanehile cwaňi mwa saka ya hae. Ba mu tama ni ku ya ni 
yena mwa muleneňi.  

● Ba mano iponahaza ku Josefa, Juda a kupa ku li Benjamine a lukululwe. “Ndat’a 
luna ya sa cembahalile, u ka shwa. Na ku lapela, na ni siyale mwa sisa sa 
Benjamine.”    
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● Josefa a laela kuli batu kamukana ba zwe. A ba talima mi a li ku bona: “Ki na Josefa 
munyan’a mina. Kaufela ba komoka.” A taba ka ku ziba kuli Jakobo n’a sa pila.  

● A ba bulelela kuli u ba swalezi. Mulimu u ni ezize hande. U ni ezize mubusi wa 
Egepita, ili kuli mabasi a mina ni batu ba baňata ba si ke ba shwa tala.”   

● Josefa ni banabahabo ba swalana mwa mbando, mi ba taba ka ku bonana hape.   

Kanti tuto ye italusa sikamañi ku luna kacenu? 

● Mulimu u na ni milelo ye minde mwa bupilo bwa luna. Ni haiba mwa nako ye tata, Mulimu 
wa lu etelela.  

● Mulimu u fetula nako ye maswe ku ba mbuyoti – mukwa wo maswe wa ku lekisa Josefa u 
bile mbuyoti. Buino bwa luna bo bu maswe, Mulimu u kona ku bu fetula mbuyoti.  

● Kamita lu sepe ketelelo ya Mulimu mwa bupilo bwa luna. Kamita u buluka lisepiso za hae.   

Zeňwi za lipuzo zeo lu kona ku buza: 

1. Ki ka libaka lifi leo Jakobo n’a lumile hape bana ba hae kwa Egepita?  
Kalabo: N’a lemuhile kuli buloto bwa bona ne li bo bu nyinyani hahulu.   

2. Josefa na inisize cwaňi banabahabo fa mulalelo?  
Kalabo: Josefa na inisize banabahabo ka sipepo, ku zwa ku yo muhulu ku yak u yo 
munyinyani.  

3. Kiňi Benjamine h’a na tamilwe?  
Kalabo: Josefa n’a beile sinwelo sa silivera mwa saka ya hae, mi a tantwa busholi.  

2. Ki maňi y’a na ikupezi ku tamwa mwa sibaka sa Benjamine? 
Kalabo: Juda  

 

Tapelo ya Bondate ni Boma ye fiwa pili tuto isi ka tateka: 
Mulimu ya lateha. Lwa itumela kwa lizazi la kacenu 

U lu foyole kaufela luna, tusa kuli lukone ku lemuha ku bateňi kwa Hao  

Fuyola tuto ye lu taba ni yona, U lu hupulise kuli lu ku lapele mwa linako kaufela 

U lutuse ku itumela nako kaufela mi lwa itumela kwa sepiso ya kuli kozo ya Hao ikaba ni luna 

Luma Jesu a to lunga, Mi u lu tuse ku ba ba ba itukiselize ku mukatanyeza 

Mwa libizo la Jesu lwa lapela - Amen 

 


