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Sikolo sa la Sunda – Sitopa sa Bulalu 
 

Toho ya Tuto  Josefa mupunyusi  

Buka ya Bashemi 
 Sikolo sa la Sunda sa mwa Malapa 
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Balatiwa Bashemi  
             Mu amuhelwa kwa tuto ya “Josefa, mupunyusi” ya Sikolo sa la Sunda Sitopa sa Bulalu.   

             Pampili ye, i mi tusa hanyinyani ka mo, muswanela ku fela tuto ye: 

   Mukwa mo muswanela ku itukiseza ni fa tuto ye ka ona  

Ze tatama ki zeñwi zeo mu swanela ku ezeza mwa ku itukiseza ni ku fela tuto ye.  

Muhato  Kezo  

1.  
Mu kena fa likepe la Keleke Yenca ya Baapositola, ka ku sebelisa likepe le fa 
WhatsApp: 

https://bit.ly/3NACSSHS 

2.  

Mu be ni lisebeliso ze tatama kuli mu kone ku tukiseza kufa hande tuto: 
• Bibele 
• Ma pampili a likisizwe kale a tuto ye. 
• Buka mwa sebeleza mwanana, lopitoloto ni lipendiso za banana, ni zeñwi 

cwalo. 
• Video ye lukisizwe, ye kona ku sebeliswa ku ekeza fa halimu a tuto (ha ku 

konahala) 
• Katekisema ni buka ya lipuzo ni likalabo (Kwa banana ba bali mwa lotopa 

za Tiisezo) 
Mamela:   
2.1: Nako yende yakufa tuto ki la Sunda ka kusanani, ka samulaho a 

sebelezo, sina banana ha ba fiwanga lituto ka nako yeo. 
2.2. Mukupiwa ku eza tuto ye bukuswani ha ku konahala, ka ku hupula nako 

nyana yeo banana ba kona ku teeleza ni ku utwisisa hande. 
       (Mu sike mwa bulela ze sa a mani tuto) ya mwanana – Mina ki mina mu 

ziba hahulu mwana mina ni ku fita.   
Ka mulao, sikolo sa la Sunda hasi swaneli ku fitelela mizuzu ye mashumi 
a mane ka ye keta-lizoho (45 minutes). 

2.3: Lituto li kau hanyizwe ka itopa (Sikolo sa la Sunda, Lituto ya Bibele ni 
Tiisezo - SS1, RI1 or Confirmation). 

2.4: Mulizeze kapa ku ikopanya ni muluti wa ba sikolo sa la Sunda ha mu 
tokwa tuso kwa lisebeliso ze bulezwi.  

3.  Mu lapele (Mu bone tapelo ye ñozwe, kwa mafelelezo) mi mu kupe Mulimu 
kuli a mi eze sisebeliso mwa kufa tuto ye, ka mwa latela Yena. 

  

https://bit.ly/3NACSSHS
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Mufe tuto ya Sikolo sa la Sunda mwa Malapa  

    Mukwa mo muswanela ku itukiseza ni fa tuto ye ka ona  

Lu zwela pili ku mifa mikwa, yeo muswanela ku itukiseza ni ku fa tuto ye.  

Muhato  Kezo  

4.  
Mu eze sibaka sa tuto kuba se sinzi hande (ku sina lilata) foo mina ni 
mwanana mu bani ni buino bo buswana.  

Ka mutala: Mu ine fa lishasha/ fa museme kapa fa lipula ku potoha tafule  

5.  Mu bale tuto ye lukisizwe. Mu kutele ku ibala hape kuli mui utwisise hande. 
Mu buhe video ya tuto kuli mu be ni kutwisiso hande ya tuto. 

6.  Mu iñolele tu ñusanyana twa butokwa to mubata ku hupula ha mufa tuto.   

7.  Mu utwisise butokwa bwa tuto, yeo mwanana a swanezi ku mamela ni ku sa 
libala. 

8.  Mu fe mwana mina tuto ye, ka ku mukandekela likande la tuto.  Mu kona ni 
haiba ku mu balela likande le ha mu tabela.  

9.  Mu supeze mwana mina video, mi muketele butokwa mwa tuto ye. 

10.  Mu bulelele ni ku susuweza mwana mina kuli a eze musebezi o mwa buka ya 
hae, ya sikolo sa la sunda. 

11.  Mu lapele kapa mu kupe mwanana kuli a lapele kaku kwala tuto. 

 

Lisebeliso ze fumaneha ku amana in Sikolo sa mwa Malapa 

         Ze tatama ki lisebeliso ze kona ku ekeza ni ku tiiseza butokwa bwa tuto: 

1.  Mu eze WhatsApp chat tuto ye ni mabasi a manwi a Sikolo sa la Sunda. 

2. Mu ambole ni bashemi ba baňwi kuli mu be ni kutwisiso ku amana ni tuto pili mu sika ifa 
kale ku mwana mina. 

3. Mu be ba ba lukuluhile, ku batisisa litaba zeňwi ku amana ni tuto ye.  
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Tuto  
 Toho ya Tuto  Josefa mupunyusi  

Palo ya Linzwi Genese 41: 53-57 ni Genese 42  

Mutomo/butokwa bwa Tuto  Banana ba Boniswa kuli Muň’a Bupilo u taleleza lisepiso za Hae.  
 

Kusufazo ya Tuto: 

● Faro, mulena wa Egepita, a ba ni litolo ze peli. Mwa tolo ya pili, a bona likomu za litole ze keta-
lizoho ka ze peli (7), ze nde, ze nunile, li omboka mwa nuka, li t’o fula mwa mataka. Mi hape a 
bona likomu ze ňwi za litole ze keta-lizoho ka ze peli (7), li omboka mwa nuka mwamulaho a 
zeo, mi ki likomu za miketa, ze maswe ha li talimwa, ze otile. Mwa tolo ya bubeli, a bona 
makunka a keta-lizoho ka a mabeli (7) a buloto a’ melile fa lutaka lu lu luňwi, a’ longila, a mande. 
Makunka a keta-lizoho ka a mabeli (7) a’ nyanine a mizeleza makunka a keta-lizoho ka a mabeli 
a’ longile, a mande, kono a siala cwalo inge a nyanine.  

● Ha ku si ka fumanwa ni yo mukana mwa Egepita ya zibile ku li taluhanya, kono nduna wa 
maweta ki ha hupula Josefa mwa tolongo mi a lemusa Faro.  

● Josefa h’a utwile za litolo, Mulimu a mu taluhanyeza zona. Josefa a li ku Faro: “Tolo ya hao ki i li 
ňwi. Likomu ze nde ze keta-lizoho ka ze peli (7) ki myaha ye keta-lizoho ka ye mi beli (7), mi 
makunka a mande a keta-lizoho ka a mabeli (7) ki myaha ye keta-lizoho ka ye mi beli cwalo, mi 
ki myaha ya ku atelwa ki lico ze ňata mwa naha kamukana. Likomu ze keta-lizoho ka ze peli za 
miketa ze otile, ni makunka a keta-lizoho ka a ma beli a’ nyanine, ki myaha ye keta-lizoho ka ye 
mi beli ya tala ye butuku hahulu. Taba yeo i ka ezahala kwa linako za kwa pili.” 

● Kakuli Josefa n’a taluhanyize litolo, Egepita ya i tukiseza hande ni ku eza matuli a matuna mwa 
ku buluka lico. Faro a bea Josefa fahalimw’a naha kamukana, mi batu ba ba ňata ku zwa linaha 
li si li ne ba taha kwa Egepita ku to leka bubeke ni lico ku yena.    

● Jakobo ni yena a luma bana ba hae kwa Egepita ku y’o leka buloto.  

● Micaha ha se ba fitile mwa Egepita, ba iswa mwa sibaka sa butokwa ku munna ya sepahala. Ba 
inamela fafasi fapil’a hae. 

● Josefa a ziba bahulwani ba hae, kono h’a si ka i zibahaza ku bona. A ba buza kuli ba zwa kai. 
Yena a li ku bona kuli ki litwela. Ba mu zibisa kuli ki batu ba lishumi ka ba ba beli, ni kuli ndat’a 
bona ki Jakobo, mi y’o munyinyani yena Benjamine, u siezi ku ndat’a bona kwa hae, mi y’o 
muňwi, yena, h’a sa li yo. Josefa a li ku bona hape ku li ki litwela, mi a ba kenya mwa tolongo.  

● Ka lizazi la bulalu, ba tiswa fa pil’a Josefa. Yena a li ku bona, mu eze cwana mi mu ka pila. Mu 
iseze bahabomina ba ba shwa tala buloto. Yo muňwi wa ku mina a siale mwa tolongo, mi ba mu 
tiseze munyan’a bona. Simioni a siala kwa mulaho wa bona. Josefa a y’o lila kwa tuko kuli 
bahulwani ba hae ba si ke ba mu ziba.  
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● Ha ba li mwa nzila, ba lemuha kuli ba kutiselizwe mali a bona mwa masaka a bona. Ba 
bulelisana ba sabile.  

● Ha ba bulelela Jakobo ka seo ne si ezahalile, yena a hana ku ba fa Benjamine ku zamaya ni 
bona. 

● Ba lika ku susueza ndat’a bona. Lu ka bona viki ye taha haiba susumezo i ka sebeza.  

Kanti tuto ye italusa sikamañi ku luna kacenu? 

● Muň’a Bupilo a taleleza litolo kaufela – mane ni tolo ya mizwale ku kubamela Josefa.  

● Mulimu kamita u taleleza lisepiso za Hae – lu mu sepe.  

● Josefa n’a swalezi bahulwani ba hae, mi n’a sepile kamita ku li Mulimu u na ni yena. N’a ziba ku 
li Mulimu u ka buluka lisepiso za Hae.  

● Ni luna, lu sepe Mulimu, ni mwa ňalelwa. Mulimu wa lu lata, u na nil una nako kaufela mi u 
buluka lisepiso za Hae ku luna. Mulimu u na ni mihupulo ye minde ku luna, lu mu sepe.  

Zeňwi za lipuzo zeo lu kona ku buza: 

1. Tolo ya pili ya Josefa ne i li ya ňi?  
     Kalabo: Maňata a bahulwani ba hae a inamela fapil’a ňata ya hae.  

2. Kanti Muň’a Bupilo na talelelize cwaňi tolo yeo? 
Kalabo: Bahulwani ba Josefa ba inamela fapil’a hae nako yeo ba to leka buloto.  

3. Kanti Josefa n’a kupile bahulwani ba hae ku eza sikamaňi?  
Kalabo: Ku iseza bahabobona buloto ni ku mu tiseza munyan’a bona.  

2. Jakobo n’a ezizeňi h’a sa utwile cwalo?  
Kalabo: N’a sa lumeli ku lukulula Benjamine ku ya ni bona.  

 

Tapelo ya Bondate ni Boma ye fiwa pili tuto isi ka tateka: 
Mulimu ya lateha. Lwa itumela kwa lizazi la kachenu 

Ulufoyole kaufela luna 

Tusa kuli lukone ku lemuha ku bateni kwa Hao  

Fuyola tuto ye lu taba ni yona  

U lu hupulise kuli lu ku lapele mwa linako kaufela 

U lutuse ku itumela nako kaufela mi lwa itumela kwa sepiso ya kuli  

kozo ya hao ikaba ni luna 

Luma Jesu ato lunga  

Mi ulutuse kuba baba itukiselize ku mukatanyeza  

Mwa libizo la Jesu lwa lapela - Amen 


