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Sikolo sa la Sunda-Sitopa sa Bulalu  
 

Toho ya Tuto  Josefa, mutoloki wa litolo  

Buka ya Bashemi 
 Sikolo sa la Sunda sa mwa Malapa 



 

© NACSA | Sikolo sa la Sunda sa mwa Malapa | SS 3 | Josefa, mutoloki wa litolo   2 | Page 

Balatiwa Bashemi  
             Mu amuhelwa kwa tuto ya “Josefa, mutoloki wa litolo” ya Sikolo sa la Sunda 3.   

             Pampili ye, i mi tusa hanyinyani ka mo, muswanela ku fela tuto ye: 

   Mukwa mo muswanela ku itukiseza ni fa tuto ye  

             Ze tatama ki zeñwi zeo mu swanela ku ezeza mwa ku itukiseza ni ku fela tuto ye. 

Muhato  Kezo  

1.  
Mu kena fa likepe la Keleke Yenca ya Baapositola, ka ku sebelisa likepe le fa 
WhatsApp: 

https://bit.ly/3NACSSHS 

2.  

Mu be ni lisebeliso ze tatama kuli mu kone ku tukiseza kufa hande tuto: 
• Bibele 
• Ma pampili a likisizwe kale a tuto ye. 
• Buka mwa sebeleza mwanana, lopitoloto ni lipendiso za banana, ni zeñwi 

cwalo. 
• Video ye lukisizwe, ye kona ku sebeliswa ku ekeza fa halimu a tuto (ha ku 

konahala) 
• Katekisema ni buka ya lipuzo ni likalabo (Kwa banana ba bali mwa lotopa 

za Tiisezo) 
Mamela:   
2.1: Nako yende yakufa tuto ki la Sunda ka kusanani, ka samulaho a 

sebelezo, sina banana ha ba fiwanga lituto ka nako yeo. 
2.2. Mukupiwa ku eza tuto ye bukuswani ha ku konahala, ka ku hupula nako 

nyana yeo banana ba kona ku teeleza ni ku utwisisa hande. 
       (Mu sike mwa bulela ze sa a mani tuto) ya mwanana – Mina ki mina mu 

ziba hahulu mwana mina ni ku fita.   
Ka mulao, sikolo sa la Sunda hasi swaneli ku fitelela mizuzu ye mashumi 
a mane ka ye ketalizoho (45 minutes). 

2.3: Lituto li kau hanyizwe ka itopa (Sikolo sa la Sunda, Lituto ya Bibele ni 
Tiisezo - SS1, RI1 or Confirmation). 

2.4: Mulizeze kapa ku ikopanya ni muluti wa ba sikolo sa la Sunda ha mu 
tokwa tuso kwa lisebeliso ze bulezwi.  

3.  Mu lapele (Mubone tapelo ye ñozwe, kwa mafelelezo) mi mukupe Mulimu kuli 
ami eze sisebeliso mwa kufa tuto ye, ka mwa latela Yena. 

  

https://bit.ly/3NACSSHS
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Mufe tuto ya Sikolo sa la Sunda mwa Malapa  

   Mukwa mo muswanela ku itukiseza ni fa tuto ye ka ona  

           Lu zwela pili ku mifa mikwa, yeo muswanela ku itukiseza ni ku fa tuto ye.  

Muhato  Kezo  

4.  
Mu eze sibaka sa tuto kuba se sinzi hande (ku sina lilata) foo mina ni 
mwanana mu bani ni buino bo buswana.  

Ka mutala: Mu ine fa lishasha/ fa museme kapa fa lipula ku potoha tafule  

5.  Mu bale tuto ye lukisizwe. Mu kutele ku ibala hape kuli mui utwisise hande. 
Mu buhe video ya tuto kuli mube ni kutwisiso hande ya tuto. 

6.  Mu iñolele tu ñusanyana twa butokwa to mubata ku hupula ha mufa tuto.   

7.  Mu utwisise butokwa bwa tuto, yeo mwanana a swanezi ku mamela ni ku sa 
libala. 

8.  Mu fe mwana mina tuto ye, ka ku mukandekela likande la tuto.  Mu kona ni 
haiba ku mu balela likande le ha mu tabela.  

9.  Mu supeze mwana mina video, mi muketele butokwa mwa tuto ye. 

10.  Mu bulelele ni ku susuweza mwana mina kuli a eze musebezi o mwa buka ya 
hae, ya sikolo sa la sunda. 

11.  Mu lapele kapa mu kupe mwanana kuli a lapele kaku kwala tuto. 

 

  Lisebeliso ze fumaneha ku amana in Sikolo sa mwa Malapa  

Ze tatama ki lisebeliso ze kona ku ekeza ni ku tiiseza butokwa bwa tuto: 

1.  Mu eze WhatsApp chat tuto ye ni mabasi amanwi a sikolo sa la sunda. 

2. Mu ambole ni bashemi ba banwi kuli mube ni kutwisiso ku amana ni tuto pili mu sika ifa 
kale ku mwana mina. 

3. Mu be baba lukuluhile, ku batisisa litaba zemwi ku amana ni tuto ye.  
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Tuto  
 Toho ya Tuto   Josefa, mutoloki wa litolo  

 Palo ya linzwi  Genese 39: 20-23 ni Genese 40  

 Mutomo/butokwa bwa 
Tuto  

 Banana ba ituta ku li Mulimu u inzi ni ba Hae nako yeo ba tokwa tuso. Ni haiba 
mwa nako ya butata, lu na ni ku bea sepo ya luna ku Mulimu.  

 
Kusufazo ya tuto: 

Tuto i lika ku bonisa ku li ni haiba ha lu sa utwisisi linzila ze maswe za bupilo bwa luna, Mulimu u na ni 
mulelo. U bata k ulu fuyaula ni ku lu sileleza.   

● Ha Josefa ha n’a li mwa tolongo, Mulimu na li ni yena.  

● Nduna wa tolongo a tabiswa ki Josefa, mi a mu beya muzamaisi wa mapantinti kaufela ba ba inzi 
mwa tolongo, ni kamukana ze ezwa mwateňwi.  

● Lizazi le liňwi, ndun’a maweta wa mulena Faro ni kuka wa hae ba mu foseza, mi a ba beya mwa 
tolongo yeo Josefa n’a li ku yona. 

● Ndun’a maweta ni kuka ba bulelela Josefa litolo zeo ne ba lolile.  

● Ndun’a maweta a li: Ni lolile ni bona kota ya veine fapil’a ka. Kota ne in ani mitayi ye milalu; ibe, ha i se 
i shoshomwena, ya tubula lipalisa, mi likoyowela za zona za beya sisansa se si buzizwe. Sinwiso sa 
Faro ne si inzi mwa lizoho la ka, kiha ni se ni nga sisansa sa veine, na hamulela mwa sinwiso sa Faro, 
mi na fitisa sinwiso mwa mazoho a Faro.” 

● Cwale Mulimu a tusa Josefa ku fa taluso ya tolo: “Mitai ye milalu ki mazazi a malalu. Kasamulaho wa 
mazazi a malalu, Faro u ka ku kutiseza mwa bukombwa bwa hao.” Ndun’a maweta a taba hahulu mi a 
sepisa Josefa ku li u ka mu hupula, mi u ka kupa mulena ku mu lukulula.  

● Cwale ndun’a makuka a li: “Ni boni ni lwezi fa toho maselo a malalu a’ tezi mahobe a masweu. Mwa 
liselo le li fa halimu ne ku inzi lico za Faro za mifuta-futa ze apeilwe; mi linyunywani za li ca mwa liselo 
leo, le ne li inzi fa toho ya ka.”  

● Josefa na lwalezi ndun’a makuka liňusa le li busula. “Maselo a malalu ki mazazi a malalu. Ku sa fita 
mazazi a malalu Faro u ka mu puma toho, a mu paheke fa kota, mi linyunywani li ka ca nama ya hae.”  

● Ka lizazi la bulalu, lona lizazi la ku pepwa kwa Faro, a ezeza batanga ba hae kaufela mukiti.  

● A laela ku li ndun’a maweta ni ndun’a makuka ba tiswe ku yena. Ba zwisa mwa tolongo.  

● Faro a lukulula ndun’a maweta, mi a mu kutiseza mwa situlo sa hae. Mi a paheka ndun’a makuka, 
mw’a n’a mu taluselize Josefa. 

● Kono ndun’a maweta h’a si ka hupula Josefa, a mu libala. Josefa a zwelapili ku sepa Mulena.  
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Kanti tuto ye italusa sikamañi ku luna kacenu? 

● Mulimu n’a li ni Josefa, ni mwa tolongo. Josefa na sepile Mulimu, mi Mulimu a mu tusa.  

● Mulimu wa lu tusa heba lu mu sepa.  

● Mwa linako zeňwi ku bonahalanga inge Mulimu u lu libezi, kono Mulimu h’a libali bana ba Hae. U fa kaufi 
nil una mi wa lu babalela.  

● Fokuňwi lika za ezahala ku lika pilutelele ni sepo ya luna ku Mulimu.   

Heba lika ha li zamai ka m’o lu latela, lu be ni pilutelele, mi lu sepe Mulimu u ka alaba ka nako ya Hae.  

Zeňwi za lipuzo zeo lu kona ku buza: 

1. Josefa na tolokezi bo maňi litolo za bona ha n’a li mwa tolongo? 
     Kalabo: Ndun’a maweta ni ndun’a makuka ba Faro.  

2. Josefa n’a talusize cwaňi litolo za bona?  
Kalabo: Mwa mazazi a malalu ndun’a maweta u ka kutisezwa fa musebezi wa hae, ha ndun’a makuka 
yena u ka pahekwa.  

3. Kanti Josefa na kupile ndun’a maweta ku mu ezeza sikamaňi?  
Kalabo: Ku hupula Josefa ni ku kupa mulena ku mu lukulula ni yena  

2. Kana kikuli weta na talelelize sepiso ya Josefa nji?  
Kalabo: Batili, n’a libezi Josefa   

 

Tapelo ya Bondate ni Boma ye fiwa pili tuto isi ka tateka: 
Mulimu ya lateha. Lwa itumela kwa lizazi la kachenu 

Ulufoyole kaufela luna 

Tusa kuli lukone ku lemuha ku bateni kwa Hao  

Fuyola tuto ye lu taba ni yona  

U lu hupulise kuli lu ku lapele mwa linako kaufela 

U lutuse ku itumela nako kaufela mi lwa itumela kwa sepiso ya kuli  

kozo ya hao ikaba ni luna 

Luma Jesu ato lunga  

Mi ulutuse kuba baba itukiselize ku mukatanyeza 

Mwa libizo la Jesu lwa lapela - Amen 
 


